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PROJEKTO IDEJA?

PAGRINDINIS TIKSIAS-
,,MOSI Life" - siekiama ugdyt gyvenimo
igudzius, kurie padidinty SUP turin¢iy
jaunuoliy socialini aktyvama.




Life
KAS YRA SUP?

Jei asmuo turi specialigju ugdymosi
poreikiy (SUP), tai reiskia, Kad jis
mokydamasis susiduria su sunkumais,
dél kuriy reikia suteikti papildomas arba
kitokias ugdymo paslaugas.

Finansuoja
Europos Sajunga




MoKymo(si) priemongs:

e Metodologija

e Mokymuy vadovas
edukatoriams

e Animuoti vaizdo jrasai

o Zaidimo kortelés

Life
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Metodologija

' e Sudaro 90 psl.

e Prieinama lietuviy, angly, rumuny,

Life
ispany ir graiky kalbomis.
,MOSI LIFE” GYVENIMO e Prioi - ornete
SITUACIJU MODELIAVIMO rieinama internete:

mosilife.eduprojects.eu
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Metodologija

e Skirta jaunimo darbuotojams/

edukatoriams, dirbantiems su
life jaunimu, turinciu specialiyjy

ugdymosi poreikiy (SUP).

e Pateikiami patarimai vedant "MQSI

LIFE" veiklas jaunimui, turinciam

specialiyjy ugdymosi poreikiy.




Life

~MOSI LIFE” GYVENIMO
SITUACIJU MODELIAVIMO

Metodologija

e Supazindinama su teorinémis

koncepc
“MOSI LI

e Realiy situacijy ir jgudziy
modeliavimas su tikslu skatinti
socialine jtraukt;.

jjomis, kuriomis grindziama

0T

B metodika.




MoKymo(si) programa- SPELL SISTEMA

i

SPELL sistema sukuré Jungtinés Karalystés Nacionaling

autizmo draugija (The National Autistic Society).

Sistema remiasi S principais, taip suteikdama pagrindus, kuriais

yra grjsta "MOSI LIFE" metodika.
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MoKymo(si) programa

Life

Kaip sukurti strukturg?
Kaip teikti teigiamg paramga?
Kaip jgalinti empatijg?

Kaip uztikrinti zema streso lyg;?

— — M O U

Kaip pletoti rysiy tinklg ir skatinti jsitraukima?
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S Kaip sukurti struktorg?

Life

e Nusistatykite taisykles- turédami strukturizuoty aplinka, galime padéti jaunuoliams tapti
savarankiskesniems ir maziau priklausomiems nuo raginimuy ir priminimy.

e Struktura leidzia individui numatyti jvykius, todeél pritaikome aplinka, programas ir mokymo
budus, kad pagerintume suvokimg, mokymasi ir bendravima.

e Strukturos trukumas, nezinojimas, ko tikimasi, kas bus toliau, ir laisvas pasirinkimas
daugelivi kelia nerima.
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P Kaip teikti teigiama parama?

Life

e Naudokite padrasinimus ir pagyrimus, kad padidintumeéte pasitikéjima savimi ir savigarba;

e Pasinaudokite jy stipriosiomis pusemis ir interesais, kad juos motyvuotumeéte;

e Uzimkite jaunuolj/-e. Uztikrinkite, kad jis/ji visada turéty kuo uzsiimti, nesvarbu, ar
atlikes/-usi uzduotj, ar uzstriges/-usi, ar laukdamas/-a jaunimo darbuotojo démesio;

e Neleiskite jam/jai vengti naujos veiklos, bet jautriai padékite patirti ir mégautis naujais
dalykais;

e Bukite pastovus taikydami taisykles; reguliariai jas priminkite ir pakartokite;

e Jautriai ir aktyviai jsiterpkite, kad sumazintumeéte bet kokias klittis, kylancias del jy
mokymosi negalios.

* |S anksto imkités veiksmuy, jei pastebite bet kokj elgesj, kuris gali sumazinti bet kokias
socialinés jtraukties galimybes ateityje.
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E Kaipjgalinti empatija?

Life

e Supraskite juos ,jsijauskite j jy situacija - Kaip jie masto? Kaip jie jauciasi? Kas juos vercia

nerimauti ir buti nelaimingais? Kas jiem  patinka?

e Pasistenkite parodyti, kad suprantate jy pykcio priezastj- pasiulykite alternatyvius pykcio
israiskos ar valdymo budus, pvz., zodziais ar piesiniais.

e \/isi turime gery ir blogy dieny, pakilimy ir nuosmukiy-

Geras su jaunimu dirbantis asmuo padés jaunuoliui suprasti, kad blogg pamoka
ar dieng galima pakeisti.
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L Kaip uztikrinti zema streso lygj? e

Jaudulio mazinimo strategijomis siekiama sumazinti aplinkoje esancius dalykus, kurie gali kelti:
nerima ir stresg, padidinti asocialy elgesj, sumazinti jaunuolio negebéjima susikaupti ir mokytis.

Siam tikslui pasiekti taikomos Sios strategijos:
e Rami, sutelkta, suplanuota intervencija.
e Nuraminantis, nesmerkiantis ir priimantis bendravimas.
e Nekonfliktiskumas ir palaikymas.
e Aplinkos/jutiminio poveikio, pvz., karscio, suvokimas.
 Pries atliekant nerima keliancius pratimus, juos pasipraktikuoti.
e Pasalinti arba sumazinti nemalonius ar blaskancius dirgiklius.

e Mazinti diskriminacijg ir gerinti koncentracijg ,aiskiai” mokant saves nuraminimo strategijy,

pvZ., SgMmoningumo Ir atsparumo.
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L Kaip plétoti rysiy tinkla ir skatinti jsitraukima? .

o BENDRAVIMAS KLASEJE. Life
e \eiksmingas bendravimas tarp jstaigy ir asmeny

e Glaudus socialiniy tarnyby ir seimy bendradarbiavimas

e |lgalaiké gyvenimo budo planavimo perspektyva siekiant didinti jtraukt;
e Aukstas poziurio nuoseklumo lygis (suplanuota intervencija)

e Galimybeés praktikuoti gyvenimo jgudzius bendruomenegje

e Pasirengimas suaugusiyjy gyvenimui, santykiams ir uzimtumui
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Metodologija

Ka turime ismokti daryti, mokomes

darydami”- Aristotelis.

Life

e Aktyvus mokymasis. Veiklos,
sukurtos lygiagreciai su ,,MOS

LIFE" virtualiy herojy vaizdo jrasais,

sustiprina ir apibendrina ismoktus

gyvenimo jgudzius.
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KONKRETUS MOKYMOSI SUNKUMAI

e Disleksija - skaitymo ir informacijos apdorojimo
sunkumai;

e Diskalkulija - sunkumai, susije su skaiciais, laiku,
matavimais;

B

e Disgrafija - rasymo ir piesimo sunkumai;

L/
“
L/

ispraksija - judesiy ir koordinacijos sunkumai; bendrieji

ir smulkieji; (

Life




KONKRETUS MOKYMOSI SUNKUMAI

e ADD - démesio trukumo sutrikimas: démesys ir
issiblaskymas.

e ADHD - démesio trukumo ir hiperaktyvumo sutrikimas:
Hiperaktyvumas - greta ADD

e Autizmo spektras - bendravimo, socialinio suvokimo,
socialinés vaizduotés sunkumai, kuriuos lydi ritualizuotas
elgesys ir sensoriniai sutrikimai.

Life




Kodé¢l neformalus mokymasis naudingas? ( --

* Nepakeicia formaliojo svietimo, kuris yra akademinio augimo serdis, o j; Life

napildo ir sustiprina, apimdamas poreikius ar aspektus, kuriy formalusis
svietimas nepasiekia.

e Nerimo ir nusivylimo mazinimas.

e Malonumas ir psichine gerove.

e Greitas konflikty sprendimas, teigiama aplinka.

e |ndividualus vertinimas.




Zaidybiniai metodai modeliuojant
gyvenimiskas situacijas

o Galimybe patirti ir iSbandyti jvairias ﬁ

emocijas, vaidmenis ir situacijas ﬂ

saugioje aplinkoje.

 Priemone  skatinti  kurybiskuma,
Fantazija ir saviraiska.

e Metodas, kuris padeda jgyti patirties,

pasitikejimo ir motyvacijos taikyti '
Zinias ir jgudzius praktikoje.

- Bendrai finansuoja
Life Europos Sajunga
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“MOSI LIFE” TEMOS:

e sveikata, * pomegiai, Hie
* pinigai, e keliones,

e issilavinimas, * maistas,

¢ linksmybes (draugai), * higiena.

® seima,




Neformalios veiklos

Neformaliojo mokymosi veiklos/ zaidimai, padeésiantys jtraukti
SUP turincius asmenis

VEIKLA NR. 5

PINIGY GRAIBSTYMAS

HO JUMS REIHES: _ _ - _
PINIGY KORTELIY KOPIJY, RASIHLIY IR TIKSLAS: Rasti kortelés atitikmen;.
ZYMEHKLIY, MONETY IR BELOKNOTUY

VEIKLA:

| Sie klausimai susije su pinigais ir Jy valdymu
HLAUSIMAI: s Kiek £ jOsy gauns kiSenpinigly :'FEE-“E'IF'rf.t°I:=-“ sijg &
# Pries pradedami prisiminkime, kokias monetss ir benknotus naudoeme.

'pie tai

Paaizkinkite, kaip pazyméti isgraibstytas korteles 1-1, 2-2, 3-3 irt. t
Paskatinkite jaunualius pasidalyti savo patirtimi, susijusia su pinigais, ir
sunkumais, su kuriais jie susiddré. Orientuokités | sprendimus - ka galétume daryti
tokioje situacijoje?

PATARIMAI
YEDEJUI:




Neformalios veiklos

Exed-wl Yrmasn e

Fa=yum Faprga
HO JUMS Balty popier il'-lil Y. TiHELAs: LCalyvial kviediami pristatyti savo mintis,
REIKES: ratikliy, spalvoty dymekliy pomegius/pagrindines interesy sritis.

Fdukatorius papraso jaunuoliy pagahvoti apie savo kasdien) gywvenimg. Kolkios sritys jiems yra
varbiausios? Kokie yra jy interesai? Tada wisi dabyviai pakvieciami individualial sukurti minciy
rermnelapl” - vizualiai pavaizduoti savo vidings mintis, pomegius ir galoot kai kurinos i220kius.
Sukdrus .minciy Zemelapius”, visy dalyviy prasoma po vieng pristatyti juos grupei.

VEIKLA:

* Kaip jauteisi zios veiklos metu?
HLAUSIMAL * Kolia sios veiklos dalis buvo lengviausiar Kodel?
* Kas Duve sunkiad? Kodél?

paTamiMal  Nieko baisaus, jei kai kurie dahlyvial nenorés dalytis savo rezultatais. Uzsiemimo pabaigoje galite
EDURATORIVE  napradyti visy priklijuoti savo Zemeélapius prie sienos / lentos ir duoti Siek tiek laiko dakyviams
pasivaikscioti ir isanalizuoti visus grupés sukurtus mindiy Zemelapius




Neformalios veiklos

k|
VEIKLA NR. 2 ON

9 SVIETIMAS

a o

HO JUMS Emocijy atpaZinimo Zaidimas TIHELAS: SMagiu bodu ugdyti SUP turinéio jaunimo

REIHES:

jgudzius ir pasitikeéjima savimi

Siame Iaidirme daugiausia tyringjamas emadijos. Ji gali Zaisti du - keturi faidejal. Atspausdinama lenta, taip
pat rasti kelety Zaidimo figdreliy ir kauliuks. Po kiekvieno metima 2aidejas persikelia | nauja emocijy erdve. Jie

VEIKLA:

& Kas man skirta?

pasakoja apie laikg, kKal jaute [3 emacijg, ir Cada ateina Ko Zaidejo eile. 5 faidimg galima faisti kaip bida
padeli jauniems manéms atpaint save j[ausmus ir atsiverti. Taip pat, galima 2aisti maZosae grupelesa

KLAUSIMAIL » Kaip galeciau rasti tai, kuo man patikty dalytis?
* Ar man patiko Zaisti 2aidima su bendraamaziais?

pATARIMAI  Labairetai pasitaiko, kad kas nors IS karto gerai pavyksta. |Jg0dZiams ugdytl, naujiems draugams
EDURATORIVE: g sirastiir ismmokti linksmintis reikia laike ir praktikos.




Neformalios veiklos

tevimd bmens tte
Hﬂ JUHE i " i Trneawiat - K 1 NallzlNlalilsti W el Ll |2
HEIHEE: _-.luplerlu-:l. :lEEI.uka Ir lhl.al'_'lddl:_lll.e TIHELAE.:-.'L.-J .j |.._||J"-_.|I‘-.:.I |Jr [= N u'J-a" .I u!_.lrr I_il
VEIKLA Tal meninis Zaidimas. Turite suvaidint, pasakyti ar apibddinti kokj nors pomeg), o kiti grupés

nariai turi atspéeti, kas tai per pomegis, ir papasakot apie ||

» Artai darote patys?
KLAUSIMAL » Arnaudojate kokj nors jrank), pvz., kamuolj? (MaZg ar didelj?)
» Artam naudojate kokig nors kano dalj? {lei taip, tai kurng dalj?)

FATARIMAI

EDUKATORIUI: REIKIa Maidaug NUslalyll pomegius Ir 15514 ckanti, kiek U paZ)shdale




Kodé¢l animuoti vaizdo irasai?

e Sudetingas sgvokas lengviau suprasti.
e Jtraukia jaunima ) mokymosi procesa.

* Linksmesnis/ jJdomesnis mokymosi metodas.

e “Priartinimas” prie déstomuy dalykuy.
e Ugdo vaizduotes jgudzius.

e Nereikalauja socialaus bendravimo.
e Skatinamas situacijy atkartojimas.

Life




Animuoti vaizdo irasai
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M -L‘F 'LT ® ® ® ® v o
ostte 21 X Animuoti vaizdo irasai

— >

Youtube: mosilife

{88 Mosi ir draugai: Susipazinimas su
= .o | Mosi - Epizodas 1

mosilife . . L |
Mosi ir draugai: Mosi apsilankymas Trumpl VaIZdO [rasdl padeS
42 [ susipazinti su kiekviena MOSI
. a8 Mosi ir draugai: Mosi suzino apie LIFE prOjektO tema, kuri
&{05:02 r'f‘r:;'i’:f'ks"‘e'Ep'mdm modeliuoja skirtingas kasdienio
8 Mosi ir draugai: Mosi suzino apie gyvenimo SituaCijaS jaunimui,

gl B iSsilavinima - Epizodas 4

mosilife
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Issilavinimas: .

e Nerimo dél mokyklos mazinimas Life
e Sumazinimas atsisakymo mokytis.

e Supazindinima su priimtinu ir nepriimtinu elgesiu klaséje/
auditorijoje.

e Saugi kelioné ] mokykla.

e Namuy ilgesys.

e Pasiruosimas mokyklai
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Pomegiai:

e Supazindinimas su popamokinémis veiklomis.
e Socialinio bendravimo taisyklés.

e Talenty ugdymas.

Life
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Kelionés: .

e Asmenines erdves suvokimas. Life

e Aplinkos suvokimas.

e (Gebéjimas atpazinti ir reaguoti j pavojingas situacijas.
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Pinigai:

Pinigy reiksmé ir valdymas.

2inigy panaudojimas.

)4

Life
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Seima:

e Seimos medis. Life

e Seimos reiksme.
e Namy ruosa ir pagalba tévams (globéjams).
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Pramogos ir draugai:

® Soci

® Ryz

e Tolerancija.

aliniai jgudziai.

LdS.
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Maistas:

e Sveika mityba. Life

e [tiketas prie stalo.
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Sveikata:

e Reagavimas ] nelaimes.

e \izitai pas gyaytojus.
e Socialinis etiketas.

Life
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Higiena:

anty higiena. -

igiena po fizinio lavinimo pamokuy.

e KUno kvapas ir kaip su juo kovoti.

e Nagy prieziura.

e Drabuziy keitimas.




TEMA: SEIMA

Mosi megsta dauguma patiekalu, kuriuos
gamina jo teta. Taciau kal kuriy

patiekalu Mosl nemeégsta. Mosi nelino,
kaip tai mandagiai idreikiti.

Kaip Mosi gali isreikfti saveo nuomong
maloniai ir mandagiai?

O &

s

Zaidimo Kkortelés

MOSI LIFE Zaidimas su kasdienio
gyvenimo situacijomis jJaunimui,
turinciam specialiyjy ugdymosi
poreikiy (po 10 kiekvienai temai, 90

H Bendrai finansuoja
Life Europos Sajunga

korteliy is viso)
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TEMA: SEIMA

Mosi mégsta dauguma patiekalu, kuriuos
gamina |jo teta. Tadlau kal kuriy

patiekaly Mosl nemégsta. Mosl neiino,
kaip tai mandaglai idreikiti.

Kaip Mosi gali isreikiti save nuomoneg
maloniai ir mandagiai?

@O ¢

g

Kortelés struktura

e Vizualiné situacija

e [rumpas situacijos aprasymas
e Piktogramos (ikonos)

e Skirtinga spalva skirtingai temai

H Bendrai finansuoja
Life Europos Sajunga




TEMA: KELIONES

Tomas ir Ana eina | kina, kurlame dar néra
buve. Mos| atspausdino poplerin| emélap|. o

Ana naudoja 2emelap) savo telefone. Masi
keglionel rucses! Irf nagrine|o marsruta pries
Isvykstant 13 namu. Ana to nepadare. nes
LLCoogle Zemelapial” yra interaktyvus jrankis ir
|8 ten nuves

Kokio tipo Zemelapius lengviau naudoti? Kas
atsitiks, jei jusy telefono baterija iSsikraus?

Kas nutiks, jei pamestumete Zemeélap|?

L]
F..I;l , .-
i

-

9

‘1 Life

Zaidimo kortelés

Zaidime gali bGti  naudojam

zaidybiniai  metodai ir aktyvus

mokymasis:
* pasakojimas,
® featras,
* Sokis,
® piesimas

life Bandrai finansuoja
Europos Sajunga

e kit metodai.
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Gaireés su SUP dirbantiems asmenims

e Taikykite nuoseklig tvarka ir rutina.

e Duoti laisve su prieziura.

e Kuo daugiau vizualiniy pri

e Aiskiai parodyti kas priim

emoniy.

'ina. o kas ne.

e Neskubeétiir neskubinti jaunuoliy.

e Nenaudoti sarkazmo ar k

ritikos.

-
( I:)

Life
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Patarimai, kaip itraukti jaunuolius i “MOSI LIFE”

uzsi¢emimus

e Pozityvus poziuris.

e Skatinimas.
e Bendradarbiavimas- ¢

e Diferencijuotos uzduo

e |nformacijos apdorojimo laikas.

raugystes suoleliai.

ys.

e Tvarkarastis ir jo sekimas.




Patarimai, kaip skatinti gerg savijauta per
uzsi¢émimus

o Aktyvus teigiamos aplinkos skatinimas.
e Jausmu lenta.
e Atsizvelgimas j kiekvieno poreikius ir baimes.

T




. Finansuoja
Life Europos Sajunga

ACIU UZ DEMES)!

INFO@INOVACIJUBIURAS.LT
LAURA@ZINIUKODAS.LT

MOSILIFE.EDUPROJECTS.EU




